
ປະຫວດັຂອງຄອມພວິເຕີ
ຄອມ ພວິ ເຕີເປັນ ເຄ ື່ ອງມ ທີື່ ມະນຸດ ສາ້ງຂ ນ້ ທີື່ ຊື່ ວຍ ໃນ ການ ຄດິໄລ ື່່ ເ່ກ

ແ່ະການ ແກ ້ລຂ ບນັ ຫາ. ແຕື່ ກື່ ອນທີື່ ມນັຈະກາຍເປັນຄອມພວິເຕີ ມນັລດ ້
ຜື່ ານຫຼາຍຂັນ້ຕອນຂອງການພດັທະນາ. ການເຮດັວຽກຂອງຄອມພວິເຕີ
ປະກອບດວ້ຍ 5 ຫນື່ ວຍງານທີື່ ສໍາຄນັ: ຫນື່ ວຍງານປອ້ນຂໍມູ້ນ, ຫນື່ ວຍ
ປະມວນຜນົສູນກາງ. ໜື່ ວຍຄວາມຈາໍຫຼກັ ,ໜື່ ວຍຄວາມຈາໍ
ສໍາຮອງ ແ່ະຫວົ ຫນື່ ວຍ ສົື່ ງອອກ.
ຄອມພວິເຕລີດຜ້ື່ ານຫຼາຍຍຸກຂອງການພດັທະນາ. ພວກເຮາົອາດຈະແບື່ ງ
ຍຸກຂອງການພດັທະນາຄອມພວິເຕດີັື່ ງນີ:້



ໂດຍການແບື່ ງ ຕາມ ການພດັທະ ນາ ຮາດ ແວ, ມນັສາ 
ມາດ ແບື່ ງອອກ ເປັນ 4 ຍຸກ :
1. ຍຸກທໍື່ ສູນຍາກາດ.
2. ຍຸກ Transistor.
3. ຍຸກວງົຈອນ່ວມ ຫຼ IC.
4. ຍຸກ Microprocessor ຫຼ ອາດຈະເອີນ້ອກີຊ ື່ ໝ ື່ ງວື່ າ: ຍຸກຄອມພວິເຕີ
ສື່ ວນບຸກຄນົ.



ຄວາມເປັນມາຂອງຕຈິຕິອນ (Digital)
ດຈິຕິອນແມື່ ນການໃຊງ້ານໂດຍການນາໍໃຊເ້່ກຖານສອງຄ : 0 

ແ່ະ 1 ເພ ື່ ອປະມວນຜນົຂອງຂໍມູ້ນ ແ່ະ ການດໍາເນນີການດວ້ຍ
ຄວາມຖ ກຕອ້ງຂອງຄຸນນະພາບທີື່ ສູງ ເຊິື່ ງໃນປັດຈບຸນັແມື່ ນນໍາໃຊໃ້ນ
ການເຮດັວຽກທີື່ ຊບັຊອ້ນເຊັື່ ນ: ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ, ການພດັທະນາ
ຊອບແວຣ໌ ແ່ະ ການປະມວນຜນົເປັນຕົນ້.



ພ ນ້ຖານຄອມພວິເຕີ



ທດົສອບກື່ ອນເຂົາ້ຮຽນ
-ຄອມພວິເຕແີມື່ ນຫຍງັ?
-ຄອມພວິເຕມີຫຼີກັການທໍາງານແນວໃດ?
-ສື່ ວນປະກອບຂອງອຸປະກອນໃນຄອມພວິເຕມີຫີຍງັແດື່



Computer ແມື່ ນຫຍງັ ?
Computer ແມື່ ນເຄ ື່ ອງຈກັເອເ່ກັໂທນກິ

ຊະນດິໜ ື່ ງທີື່ ສາ້ງຂ ນ້ເພ ື່ ອຈດັການກບັຂໍມູ້ນ(ເກບັກາໍຂໍ ້
ມູນແ່ະນາໍເອາົຂໍມູ້ນມາສະແດງຜນົ ) ໂດຍອາໃສ
່ະບບົປະຕບິດັການຂອງຄອມພວິເຕີ



ປະເພດຂອງຄອມພວີເຕທີີື່ ຄນົນຍິມົໃຊ ້
1. ຄອມພວິເຕເີດກທອັບ 2. ຄອມພວິເຕີ All in one

3. ຄອມພວິເຕີ NoteBook (laptop) 4. ຄອມພວິເຕີ ລຮບຣດິ (Hybird)



ຫຼກັການທໍາງານຂອງ
Computer
ຮບັຂໍມູ້ນ

Input Unit
Processing 

Unit Output Unit

=>   ປະມວນຜນົ =>    ສະແດງ
ຜນົ



່ະບບົປະຕບິດັການຂອງຄອມພວິເຕີ ແມື່ ນຫຍງັ?
• ່ະບບົປະຕບິດັການ (operating system) ຫຼ ໂອເອສ (OS) ແມື່ ນ ່ະບບົຊອບແວທີື່ ຄຸມ້ຄອງອຸປະກອນ
ຄອມພວິເຕີ ແ່ະແຫຼື່ ງບໍ່ກິານຊອບແວ ແ່ະໂຄງການຄອມພວິເຕ.ີ

• ຫນາ້ທີື່ ຕົນ້ຕໍຂອງ່ະບບົປະຕບິດັການແມື່ ນການຈດັສນັຊບັພະຍາກອນໃນຄອມພວິເຕີ ເພ ື່ ອສະຫນອງຊອບແວຄໍາ
ຮອ້ງສະຫມກັ. ໃນເ່ ື່ ອງການສົື່ ງແ່ະ ເກບັຂໍ ້ມູນດວ້ຍຮາດແວເຊັື່ ນ: ສົື່ ງຂໍ ້ມູນຮູບພາບລປສະ ແດງຢູື່ ໃນຈໍພາບ, ສົື່ ງຂໍ ້
ມູນລປເກບັຫຼ ອື່ ານຈາກ ຮາດດດິ , ສົື່ ງຂໍ ້ມູນເຂົາ້ໃນ່ະບບົເຄ ອຂື່ າຍການສົື່ ງສນັຍານສຽງລປຫາ ່ໍາໄໂພງ ຫຼ ຈດັສນັພ ນ້
ທີື່ ໃນ ຫນື່ ວຍຄວາມຈາໍຕາມການຮອ້ງຂໍຂອງຊອບແວຄໍາຮອ້ງສະຫມກັ. ່ວມທງັໜາ້ທີື່ ຈດັສນັເວ່ານໍາໃຊ ້ ຫນື່ ວຍ
ປະ ມວນຜນົສູນກາງໃນກໍ່ະນທີີື່ ຄໍາຮອ້ງສະຫມກັຊອບແວຫຼາຍລດຖ້ ກອະນຸຍາດໃຫດໍ້າເນນີການພອ້ມໆກນັ.

• ່ະ ບບົປະ ຕິບດັການ ຊື່ ວຍໃຫຄໍ້າຮອ້ງສະຫມກັຊອບແວ ບໍື່ ຈາໍເປັນຕອ້ງຈດັການເ່ ື່ ອງເຫຼົື່ ານັນ້ດວ້ຍຕວົເອງ. ພຽງ
ແຕື່ ດໍາເນນີການບໍ່ກິານຈາກ່ະບບົປະຕບິດັການ. ເຮດັໃຫກ້ານພດັທະນາຄໍາຮອ້ງສະຫມກັຊອບແວງື່າຍຂ ນ້.

• ່ະບບົປະຕບິດັການທີື່ ນຍິມົໃນ ຄອມພວິເຕສີື່ ວນບຸກຄນົໃນທຸກມ ນ້ີ ້ ່ວມມີ Microsoft Windows, Mac 
OS, ແ່ະ Linux. ນອກຈາກນັນ້, ຍງັມີ ່ະບບົປະຕບິດັການໃນຕະກຸນ Unix ທີື່ ເປັນທີື່ ນຍິມົໃນເຊບີເວທີີື່ ໃຊ ້ ໃນ
ອງົກອນ. ່ະບບົປະຕບິດັການ UNIX ທີື່ ມຊີ ື່ ສຽງປະກອບມີ UNIX ຕະກຸນ BSD AIX , ແ່ະ Solaris ເຊັື່ ນ
ດຽວກນັກບັ Linux ເຊິື່ ງຖ ກພດັທະນາໃນຫຼກັການດຽວກນັກບັ UNIX ບາງ່ະບບົປະຕບິດັການ ມນັລດຖ້ ກອອກ
ແບບໂດຍສະເພາະສໍາ່ບັການສອນວຊິາ່ະບບົປະຕບິດັການເຊັື່ ນ: MINIX Sinu ຫຼ Pintos.



ອງົປະກອບຂອງຄອມພວີເຕີ
ມີ 2 ພາກສື່ ວນ :

- ຮາດແວ(Hardware)

- ຊອບແວ (Software)



ຮາດແວ (Hardware) ແມື່ ນຫຍງັ? 
ຮາດແວ ແມື່ ນ ອຸປະກອນຄອມພວິເຕທີີື່ ສາມາດຈບັບາຍ

ລດເ້ຊັື່ ນ: Mouse, Keyboard, Monitor, …



ຊອບແວ (Software) ແມື່ ນຫຍງັ ?
ຊອບແວ (Software) ແມື່ ນສື່ ວນທີື່ ຢູື່ ໃນຄອມພວິເຕບໍີື່

ສາມາດສໍາຜດັລດລ້ວໃ້ນ harddisk ໂດຍນໍາໃຊ ້່ ະບບົປະຕບິດັ
ການຂອງ windows ຫຼ ເອີນ້ວື່ າ ຊຸດຄໍາສັື່ ງຂຽນຂ ນ້ມາສົື່ ງໃຫ ້
ຄອມພວີເຕເີຮດັວຽກຕາມ່ໍາດບັ ຂັນ້ຕອນເຊີື່ ງຂຽນຂ ນ້ດວ້ນ
ພາສາຂອງຄອມພວີເຕີ



ອຸປະກອນຂອງຄອມພວິເຕີ

Monitor Keyboard Mouse

Harddisk Printer Adapter



Mouse ແ່ະ ວທິກີານໃຊງ້ານ
ເມົາ້ແມື່ ນອຸປະກອນເຊ ື່ ອມຕໍື່ ເຂົາ້ກບັຄອມພວິເຕີ ທີື່ ໃຊລ້ວຄ້ວບຄຸື່ ມຕວົຊີ ້ ຫຼ  ູ່ກ

ສອນທີື່ ຢູື່ ພາຍໃນຈຄໍອມພວິເຕີ

ວທິກີານໃຊງ້ານແມື່ ນເຮາົຈະວາງມ ່ ງົໃຫຂໍ້ມ້  ແນບພ ນ້ ແ່ວ້ໃຊຂໍ້ມ້  ເປັນການຄວບ
ຄຸມເມົາ້ທງັໝດົ



ເມົາ້ມທີງັໝດົຈກັປຸື່ ມ
ເມົາ້ມາດຕະຖານແມື່ ນມທີງັໝດົ 3 ປຸື່ ມຄ 
1. ປຸື່ ມຄກິຊາ້ຍ
2. ປຸື່ ມຄກິຂວາ
3. ປຸື່ ມຄກິກາງ

1
3

2



ວທິໃີນການໃຊງ້ານເມົາ້

1. Click left ຄ :
ການກດົປຸື່ ມທາງດາ້ນຊາ້ຍ 1 ເທ ື່ ອ

4. Click and Drag ຄ :
ການຄກິປຸື່ ມທາງດາ້ນຊາ້ຍລວ ້

ແ່ວ້່າກລປຈດຸທີື່ ຕອ້ງການແ່ວ້ປື່  ອຍ
3. Click Right ຄ :

ການຄກິປຸື່ ມທາງເບ ອ້ງຂວາ 1 ເທ ື່ ອ

2. Double Click ຄ :
ການກດົປຸື່ ມທາງດາ້ນຊາ້ຍ 2 ເທ ື່ ອລວໆ

ເມົາ້ມວີທິໃີຊມ້າດຕະຖານແມື່ ນ 4 ວທິີ



ຄວາມຮູພ້ ນ້ຖານກື່ ຽວກບັອນິເຕເີນດັ

ອນິເຕເີນດັແມື່ ນຫຍງັ?
ອນິເຕເີນດັແມື່ ນ ເຄ ອຂື່ າຍຄອມພວິເຕຂີະຫນາດໃຫຍື່ ທີື່ ເຊ ື່ ອມຕໍື່
ຄອມພວິເຕທີົື່ ວໂ່ກຮື່ ວມກນັ. ຜູໃ້ຊອ້ນິເຕເີນດັສາມາດສ ື່ ສານກນັແ່ະ
ກນັລດພ້າຍໄໃນເວ່າສັນ້ໆ ມນັຊື່ ວຍປະຫຍດັຊບັພະຍາກອນແ່ະສໍາຄນັທີື່
ສຸດ, ອນິເຕເີນດັແມື່ ນ ຄງັສະໝອງຄດິທີື່ ຍ ິື່ ງໃຫຍື່ ຫຼ  ຫອ້ງສະຫມຸດໂ່ກທີື່
ທຸກຄນົສາມາດຄົນ້ຫາຄວາມຮູ ້ ແ່ະ ຂໍມູ້ນຂື່ າວສານໂດຍບໍື່ ຈາໍເປັນຕອ້ງ
ເດນີທາງລປຫາແຫຼື່ ງຄວາມຮູນ້ ັນ້.



ການໃຊງ້ານເປີດ - ປິດໂປຣແກຣມ

1

2 3 4



ການໃຊງ້ານແປນ້ພມິ
ແປນ້ພມິແມື່ ນອຸປະກອນທີື່ ໃຊບ້ນັທ ກຂໍມູ້ນ່ງົໃນຄອມ ໂດຍວທິໃີຊແ້ມື່ ນພຽງ

ແຕື່ ເຮາົກດົທີື່ ປຸື່ ມໃນຄບີອດຕາມທີື່ ເຮາົຕອ້ງການ



ການເຊ ື່ ອມຕໍື່ Wifi ຫຼ ອນິເຕເີນດັ
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ຂັນ້ຕອນການເຊ ື່ ອມ Wifi



ການເບີື່ ງສະເປັກຄອມ



ຂໍມູ້ນປະເພດຕື່ າງໆ
ຂໍມູ້ນໃນຄອມພວິເຕມີຫຼີາຍປະເພດເຊັື່ ນ: ເອກະສານ( ຕວົໜງັສ ,ຕວົ

ເ່ກ,ເຄ ື່ ອງໝາຍ, ) ສຽງ,ຮູບພາບ,ວດິໂີອ… 



ຕໍາແໜື່ ງໃນການຈດັເກບັຂໍມູ້ນ
ຕໍາແໜື່ ງໃນການຈດັເກບັຂໍມູ້ນຂອງເຮາົນັນ້ ເຮາົສາມາດຈດັເກບັລວລ້ດ ້

ຫຼາຍຕໍາແໜື່ ງພາຍໃນຄອມພວິເຕີ ເຊິື່ ງພາຍໃນຄອມພວິເຕຂີອງເຮາົນັນ້ກໍື່
ຈະມບີື່ ອນຈດັເກບັແຍກລວໃ້ຫເ້ຮາົ ເຊິື່ ງຕໍາແໜື່ ງທີື່ ດທີສຸີດທີື່ ເຮາົຄວນຈດັເກບັ
ແມື່ ນຊື່ ອງ D ໃນ This PC



ຕໍາແໜື່ ງໃນການຈດັເກບັຂໍມູ້ນ



Folder
ແມື່ ນບື່ ອນທີື່ ເຮາົໃຊລ້ວເ້ກບັຂໍມູ້ນຕື່ າງໆເຊັື່ ນ: ຟາຍ

ເອກະສານ,ຮູບພາບ,ສຽງ,ວດິໂີອແ່ະອ ື່ ນໆ



USB
Port ຫຼ ຊື່ ອງທາງການເຊ ື່ ອມຕໍື່ ່ະຫື່ ວາງອຸປະກອນກບັຄອມພວິເຕີ universal serial bus



ວທິສີາ້ງ Folder
- ຄກິຂວາໃສື່ ໜາ້ຈບໍື່ ອນທີື່ ຕອ້ງການສາ້ງເ່ ອກ New => folder => New folder

1 2 3

3

4



ວທິກີານຈດັເກບັຂໍມູ້ນ
1

2
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ການເຊ ື່ ອມ Printer 

1

2



ການສະແກນເອກະສານໃນເຄ ື່ ອງ canon MF3100





ວິທີການຕິດຕ ັ້ງດາຍເວີ

• ກື່ ອນທີື່ ຈະຕດິຕັງ້ລດເວີ ພວກເຮາົຈາໍເປັນຕອ້ງຮູວ້ື່ າອຸປະກອນແມື່ ນຫຍງັ, ຍີື່ ຫໍໃ້ດແ່ະ
ຮູບແບບໃດ
1. ຕດິຕັງ້ຈາກລຟ່ລ໌ດເວທີີື່ ສະຫນອງໂດຍຜູຜ້ະ່ດິ. ມນັຄາ້ຍຄ ກບັການຕດິຕັງ້ໂຄງການ
ທົື່ ວລປ. ນີແ້ມື່ ນປົກກະຕແິ່ວ້ CD ຫຼ DVD, ແຕື່ ໃຫແ້ນື່ ໃຈວື່ າອື່ ານຄູື່ ມ ທີື່ ດກີວື່ າຜູ ້
ຜະ່ດິ. ແນະນາໍໃຫຕ້ດິຕັງ້ລດເວກີື່ ອນກື່ ອນທີື່ ຈະເຊ ື່ ອມຕໍື່ ອຸປະກອນ. ຫຼ ທື່ ານສາມາດ
ເຊ ື່ ອມຕໍື່ ອຸປະກອນແ່ວ້ຕດິຕັງ້ລດເວໃີນພາຍຫຼງັ
2. ດາວໂຫ່ດລຟ່ລ໌ດເວຈີາກເວບັລຊທຂ໌ອງຜູຜ້ະ່ດິ. ຫຼງັຈາກນັນ້, ຕດິຕັງ້ ໃນກໍ່ ະນີ
ນີ,້ ທື່ ານຕອ້ງເບິື່ ງຍີື່ ຫໍແ້່ະຮູບແບບຂອງອຸປະກອນຢື່ າງ່ະມດັ່ະວງັ. ທື່ ານຈະສາມາດ
ຄົນ້ຫາຈາກເວບັລຊທລ໌ດຢ້ື່ າງງື່າຍດາຍ.



ວິທີການອ ບເດດໄດເວີ (ຕ້ອງການເຊ ື່ອມຕ ື່ອິນ
ເຕີເນ ດ)
• ເນ ື່ ອງຈາກວື່ າ Windows 10 ເປັນ Windows ທີື່ ສະຫຼາດ. ເ່ ອ້ຍໆມນັສາມາດຮບັຮູ ້
ອຸປະກອນຕື່ າງໆໂດຍທີື່ ພວກເຮາົບໍື່ ຈາໍເປັນຕອ້ງຕດິຕັງ້ລດເວດີວ້ຍຕນົເອງ. ແຕື່ ມນັເປັນພຽງລດ
ເວທີີື່ ຢູື່ ໃນຖານຂໍມູ້ນ Windows 10. ວທິທີີື່ ດທີີື່ ສຸດຄ ການອບັເດດລດເວໃີຫເ້ປັນເວຊີັື່ ນ ື່່ າ
ສຸດ. ເພ ື່ ອເຮດັໃຫອຸ້ປະກອນສາມາດເຮດັວຽກລດເ້ຕມັທີື່ :
1. ໃນຫນາ້ຈໍ Device Manager
2. ຄ່ກິເພ ື່ ອເ່ ອກອຸປະກອນທີື່ ທື່ ານຕອ້ງການອບັເດດລດເວສໍີາ່ບັຕວົຢື່ າງ, ເ່ ອກ
ອຸປະກອນທີື່ ມເີຄ ື່ ອງໝາຍ exclamation ໃນພາກ Network adapters.
3. ຄ່ກິຂວາໃສື່ “ອຸປະກອນ” ແ່ະເ່ ອກອບັເດດລດເວີ
4. ເ່ ອກ ຄົນ້ຫາອດັຕະໂນມດັ ສໍາ່ບັຊອບແວລດເວທີີື່ ອບັເດດແ່ວ້ Windows ຈະຊອກ
ຫາລດເວທີີື່ ຖ ກຕອ້ງຢູື່ ໃນອນິເຕເີນດັ ແ່ະດາວໂຫຼດມນັເພ ື່ ອຕດິຕັງ້ໂດຍອດັຕະໂນມດັ
5. ເມ  ື່ ອການຕດິຕັງ້ສໍາເ່ດັແ່ວ້, ກດົປິດ.
6. ສະຖານະເຄ ື່ ອງໝາຍ exclamation ຫາຍໄລປແ່ວ້ຂ ນ້ເປັນຊ ື່ ອຸປະກອນທີື່ ຖ ກຕອ້ງ.
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ການຕດິຕັງ້ໂປຣແກມຼ

ການຕດິຕັງ້ໂປຣແກມຼ
Zoom

ໃນຄອມພວິເຕີ
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ສອນວທິສີະໝກັ Gmail ໃໝື່ ໃນຄອມພວິເຕຂີອງທື່ ານ.
1. ໃສື່ ໜາ້ ່ງົທະບຽນສໍາ່ບັອເີມ່໌Gmail: ລົງທະບຽນສ າລ ບອີ
ເມລ໌ Gmail
2. ຕ ື່ ມຂໍມູ້ນຕື່ າງ ໃໆຫຄ້ບົຖວ້ນ. ຕ ື່ ມຂໍມູ້ນໃສື່ ເປັນພາສາອງັກດິ

1
2

https://accounts.google.com/SignUp
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ວທິກີານສະໝກັ Google Drive

1. ສໍາ່ບັພວກເຮາົທີື່ ຈະໃຊ ້Google Drive, ສິື່ ງທີື່ ທື່ ານຕອ້ງເຮດັແມື່ ນ່ງົທະບຽນສໍາ່ບັທີື່ ຢູື່ ອເີມວ
Gmail ແ່ະທື່ ານສາມາດນາໍໃຊ ້Google Drive ລດຟ້ຣ.ີ ມນັງື່າຍບໍ?

2. ຫຼງັຈາກນັນ້, ເຂົາ້ສູື່ ່ະບບົ Gmail



- ໂທລະສ ບມ ຖ : ໃຫພ້ວກເຮາົຕ ື່ ມຂໍມູ້ນໃສື່ ເບໂີທ່ະສບັຂອງພວກເຮາົເຊັື່ ນ: 020604257xx, ຫຼງັ
ຈາກນັນ້ sms ຈະເຂົາ້ມາຫາພວກເຮາົ, ຫຼງັຈາກນັນ້ເອາົຕວົເ່ກແ່ະຕ ື່ ມໃສື່ ໃນຫນາ້ເວບັລຊທ.໌
- ວ ນເດ ອນປີເກີດ: ໃສື່ ວນັເດ ອນປີເກດີຂອງທື່ ານ. ປີຄວນໃສື່ ເປັນ A.D., ຕວົຢື່ າງ 1985. ກະຸ່ນາໃສື່
ເປັນ A.D.
- ເພດ: ເ່ ອກເພດຂອງເຈົາ້.
- ທີື່ຢ ູ່ອີເມວປ ດຈຸບ ນຂອງເຈົັ້າ: ຖາ້ທື່ ານມທີີື່ ຢູື່ ອເີມວສໍາຮອງ, ໃຫໃ້ສື່ ມນັ. ແຕື່ ຖາ້ຫາກວື່ າທື່ ານບໍື່ ມີ
ມນັ, ປື່ ອຍໃຫມ້ນັອອກ.
ຈາກນັນ້ກດົຂັນ້ຕອນຕໍື່ ລປ.

່ະບບົຈະຂໍໃຫທ້ື່ ານກດົ send SMS, ຫຼງັຈາກນັນ້ຈະມີ SMS ເຂົາ້ມາໃຫພ້ວກເຮາົຕ ື່ ມ
(່ະຫດັຈະເປັນ One-Time, ່ະບບົຂອງ Google ຈະສົື່ ງ SMS ໃຫພ້ວກເຮາົເພ ື່ ອຢ ນຢັນ
ຕວົຕນົຂອງພວກເຮາົໃນເວ່າທີື່ ໃຊມ້ນັ).
- ກດົ skip ແ່ະຂອ້ຍຍອມຮບັທີື່ ຈະຍອມຮບັກດົ່ະບຽບ.



ການທໍາຄວາມສະອາດຄອມພວິເຕີ



ຂັນ້ຕອນ່າ້ງຂີເ້ຫຍ ອ້
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2
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ສິື່ ງທີື່ ຄວນເຮດັແ່ະຄວນ່ະວງັ
1. ຖອດປັກລຟທີື່ ສຽບກບັຄອມພວິເຕີ
2. ປິດເຄ ື່ ອງຄອມກື່ ອນ
3. ຢື່ າໃຊນ້ໍາ້ຢາຫຼາຍເກນີລປ
4. ໃຊຜ້າ້ແພທີື່ ນຸມ້
5. ຫຼກີ່ຽ້ງການໃຊຄ້ວາມຮອ້ນເປົື່ າ



ການເກບັມຽ້ນຮກັສາ ແ່ະໃຊງ້ານ

1. ຈດັເກບັລວໃ້ຫລ້ກຈາກແສງແດດ ແ່ະ ຄວາມຮອ້ນ
2. ໝັື່ ນທໍາຄວາມສະອາດແ່ະປັດຝຸື່ ນ
3. ຢື່ າໃຊງ້ານຕໍື່ ເນ ື່ ອງເປັນເວ່າດນົ
4. ຫຼກີ່ຽ້ງການວາງໃຊງ້ານທີື່ ່ະບາຍຄວາມຮອ້ນຍາກ
5. ຄວນສຽບປັກລຟກື່ ອນຈ ື່ ງສຽບສາຍສາກເຂົາ້ຄອມທຸກຄັງ້
6. ປິດເຄ ື່ ອງທຸກຄັງ້ທີື່ ບໍື່ ມກີານໃຊງ້ານ



ການເປີດ - ປິດຄອມພວິເຕີ



ການເປີດ - ເຄ ື່ ອງຄອມພວິເຕີ

ກດົກດົ

ໝາຍເຫດ: ກື່ ອນຈະເປີດຄອມພວິເຕີ ຄວນເຊກັເຄ ື່ ອງຄອມພວິເຕແີ່ະເຊກັວື່ າມ ຂອງທື່ ານປື່ ຽກນໍາ້ຫຼ  ບໍື່



ການປິດ - ເຄ ື່ ອງຄອມພວິເຕີ

1 2

3

- ປຸື່ ມ Shut down: ແມື່ ນປຸື່ ມສໍາຫຼບັປິດເຄ ື່ ອງຄອມພວິເຕີ
- ປຸື່ ມ Sleep: ແມື່ ນປຸື່ ມສໍາຫຼບັພກັເຄ ື່ ອງຄອມພວິເຕີ
- ປຸື່ ມ Restart: ແມື່ ນປຸື່ ມສໍາຫຼບັໃຫປິ້ດເຄ ື່ ອງ ແ່ະ ເປີດເຄ ື່ ອງເອງອດັຕະໂນມດັ



ພ ນ້ຖານການນາໍໃຊ ້
Microsoft Word 2019



ທດົສອບກື່ ອນເຂົາ້ຮຽນ
-Microsoft Word ແມື່ ນຫຍງັ?
-Font ມາດຕະຖານທີື່ ່າວເຮາົໃຊມ້ຫີຍງັແດື່ ?
-ຂະໜາດ Font ສໍາ່ບັໂຕໜງັສ ປົກກະຕແິມື່ ນ
ເທົື່ າໃດ?



ເປ ນໂປຣແກຣມທີື່ຊ່ວຍໃນການສ້າງເອກະສານໄດ້ຫຼາກ

ຫຼາຍຮ ບແບບເຊ ື່ນ: ບົດລາຍງານ, ໃບຄ າຮ້ອງ, ຈົດໝາຍ, ບົດ

ຄວາມຕ່າງໆ. Microsoft word ພຽບພ້ອມໄປດ້ວຍຄຸນ

ລ ກສະນະພິເສດຕ່າງໆ ພ້ອມດ້ວຍຕົວຊ່ວຍຫຼາກຫຼາຍ ທີື່ຊ່ວຍ

ໃຫ້ເຮົາສາມາດສ້າງຜົນງານລະດ ບຄຸນນະພາບໄດ້ຢູ່າງງ່າຍດາຍ.



1. ຄຣິກໃສູ່ Start

2.  ເລ ື່ອນຊອກຫາ Word

3. ຄຣິກໃສູ່
Microsoft Office Word 



 ຄຣກິທີື່ Bank document ຫຼ File > Bank document 

ຄຣິກໃສູ່
Bank document
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File

Quick Access 

Toolbar Title bar

Ribbon

Insertion Pointer

Status Bar

Document Windows
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 ແຖບຊ ື່ເລ ື່ອງ ( Title bar )

ເປັນສື່ ວນເທງິຂອງໜາ້ຕື່ າງເຊິື່ ງໃຊສ້ະແດງຊ ື່ ຂອງໂປຣແກຣມ ແ່ະ ຊ ື່
ເອກະສານ

 ແຖບເຄ ື່ງມ ດ່ວນ ( Quick Access toolbar )

ເປັນແຖບເຄ ື່ ອງມ ທີື່ ່ວມປຸື່ ມຄໍາສັື່ ງທີື່ ຕອ້ງໃຊເ້ປັນປະຈາໍ ໂດຍເຮາົສາ
ມາດປັບແຕື່ ງລດຕ້າມຕອ້ງການ

 ຣິບບອນ ( Ribbon )

ເປັນສື່ ວນທີື່ ສະແດງຄໍາສັື່ ງທງັໝດົຂອງ Word ໂດຍຈດັແບື່ ງເປັນໝວດ
ໝູື່ ເອີນ້ວື່ າ : ແທບັ ( Tab ) ແ່ະໃນແຕື່ ່ະແທບັ ( Tab ) ຈະແບື່ ງ
ອອກເປັນກຸື່ ມໆ ໂດຍຄໍາສັື່ ງໃນແຕື່ ່ະກຸື່ ມຈະສະແດງດວ້ຍປຸື່ ມຮູບ
ພາບ.

 ແທ ບ File : 
ເປັນສື່ ວນທີື່ ໃຊໃ້ນການຮຽກໃຊຄໍ້າສັື່ ງພ ນ້ຖານທີື່ ຈໍາເປັນຕອ້ງໃຊໃ້ນ
ການເຮດັວຽກເຊັື່ ນ : ການເປີດ File, ການບນັທ ກ File ແ່ະ
ອ ື່ ນໆ…
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 ພ ັ້ນທີື່ເອກະສານ ( Document Windows )
ເປັນພ ນ້ທີື່ ທີື່ ໃຊສ້ະແດງເອກະສານຕື່ າງໆທີື່ ເຮາົສາ້ງ ຫຼ  ເອີນ້ຂ ນ້ມາໃຊ.້

 ຈຸດແຊກ ( Insertion Point )

ເປັນເສັນ້ຕັງ້ທີື່ ກະພບິຢູື່ ຕະຫຼອດເວ່າເຊິື່ ງຈະເປັນຕວົບອກເຖງິຕໍາແໜື່ ງ
ທີື່ ເຮາົຈະພມິຂໍຄ້ວາມ່ງົລປ.

 ແຖບສະຖານະ ( Status bar )

ທາງເບ ອ້ງຊາ້ຍຈະເປັນສື່ ວນທີື່ ສະແດງການໃຊງ້ານເອກະສານ.



1

2

3
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1



62

2



63

3



64

4



1. ຄຣິກໃສູ່ ເມນ File 2. ຄຣິກໃສູ່ Save As 2. ຄຣິກໃສູ່ Browse
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3. ເລ ອກຊ໋ອງ ຫຼ ໂຟນເດີີ໋ທີື່ຕ້ອງການເກ ບຂ ັ້ມ ນໄວ້

4. ຕ ັ້ງຊ ື່ File ຕາມທີື່ຕ້ອງການ

5. ກົດປຸູ່ມ Save



1

2

3



ຄິກຊ້າຍຄ້າງແລ້ວລາກຂ ັ້ນ -

ລົງ



1. ຄຣິກໃສູ່ Page Layout

2. ຄຣິກໃສູ່ Size

3. ຄຣິກເລ ອກຮ ບແບບທີື່ຕ້ອງການ



ໃຫ້ກົດປຸູ່ມ Enter ຢ ູ່ແປ້ນພີມແລ້ວຈະໄດ້
ໜ້າເອກະສານໃໝູ່



ຕົວເຂ ັ້ມ

ຕົວເນີັ້ງ

ຂີດກ້ອງ

ຂີດຂ້າ

ຕົວຫ
້ອຍ

ຕົວກ າລ ງ

ໃສູ່ເງົາຕົວໜ
 ງສ 

ໃສູ່ສີພ
 ັ້ນຕົວໜ

 ງ
ສ 

ໃສູ່ສີຕົວໜ
 ງສ 

ແ
ບບ
ຕົວ
ໜ
 ງ

ສ 

ຂະ
ໜ
າດ
ຕົວ
ໜ
 ງ

ສ 

ຕົວ
ໃຫ

ຍ່
ຂ ັ້ນ

ຕົວ
ນ້ອ

ຍ
ລົງ

ຕົວ
ພ
ິມໃ
ຫ
ຍ່

-ພ
ິມ

ນ້ອ
ຍ



2. Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວ
ລາກຜ່ານຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການ

ປູ່ຽນສີ

3.ເລ ອກສີທີື່
ຕ້ອງການ

1



2.Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວລາກຜ່ານ
ຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການປູ່ຽນຂະໜາດຂອງຕົວ

ໜ ງສ 

3.Click ເລ ອກຂະໜາດຂອງຂ ັ້ຄວາມທີື່
ຕ້ອງການ

1



2. Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວລາກຜ່ານ
ຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການປູ່ຽນຮ ບແບບຂອງຕົວ

ໜ ງສ 

3. Click ໃສູ່ປຸູ່ມ font  ເພ ື່ອເລ ອກຮ ບ
ແບບຂອງຕົວໜ ງສ ທີື່ຕ້ອງການ

4. ເລ ອກຮ ບແບບທີື່
ຕ້ອງການ

1



2. Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວລາກຜ່ານ
ຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການປ ບໄລຍະຫ່າງຂອງ

ຕົວໜ ງສ 

3. Click ໃສູ່ ກຸູ່ມຂອງ paragraph

ຄຣິກໃສູ່ປຸູ່ມຂອງThai Distributed

1



2. Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວ
ລາກຜ່ານຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການ

ຍົກ

3. Click ໃສູ່ປຸູ່ມຍົກ Super script

1



2. Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວ
ລາກຜ່ານຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການ

ຫ້ອຍ

3. Click ໃສູ່ ປຸູ່ມຫ້ອຍ Sup 

script

1



2. Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວ
ລາກຜ່ານຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການ

ຈ ດຕ າແໜູ່ງ

3. Click ໃສູ່ ປຸູ່ມAlign text left

1



2. Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວ
ລາກຜ່ານຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການ

ຈ ດຕ າແໜູ່ງ

3. Click ໃສູ່ ປຸູ່ມCenter

1



2. Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວ
ລາກຜ່ານຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການ

ຈ ດຕ າແໜູ່ງ

3. Click ໃສູ່ປຸູ່ມAlign text right

1



2. Click ເມົາຊ້າຍຄ້າງໄວ້ແລ້ວ
ລາກຜ່ານຂ ັ້ຄວາມທີື່ຕ້ອງການ

ຈ ດຕ າແໜູ່ງ

3. Click ໃສູ່ປຸູ່ມ Justify

1



1. ເອົາCursorຫຼ ຕົວກະພິບ
ໄປໄວ້ທາງໜ້າຂ ັ້ຄວາມທີື່

ຕ້ອງການຍ ັ້ໜ້າ

2. ຄຮິກໃສູ່ປຸູ່ມTabຢ ູ່ແປ້ນພິມ



1

2
3

5

4

6



1

2

3

4

5

6



ພ ນ້ຖານການນາໍໃຊ ້
Microsoft Excel 2019



ຄວາມຮູເ້ບ ອ້ງຕົນ້ທາງດາ້ນໂປຣແກຣມ Microsoft 
Excel

ໂປຼແກຮມ Microsoft Office  ຖ ວື່ າເປັນໂປຼແກຮມທີື່ ຈດັຢູື່ ປະເພດ
ຄດິລ ື່່ ໃນຕາຕະ່າງ ຫຼ ສາ້ງຕາຕະ່າງ ເອີື່ ນວື່ າ spread sheet, ໂປຼແກຮມ
Excel ຊື່ ວຍຄດິລ ື່່ ເ່ກໃນຕາຕະ່າງລດຢ້ື່ າງ່ວດແ່ວ, ນບັຕັງ້ແຕື່ ເ່ກ
ຄະນດີຂັນ້ພ ນ້ຖານ ຈນົເຖງີການຄດິລ ື່່ ເ່ກທາງການເງນິ ຫຼ ບນັຊທີີື່ ສບັຊອ້ນ
ແ່ະ ຜູໃ້ຊຍ້ງັສາດມາ ນໍາໃຊ ້ Excel ໃນການຈດັກຸື່ ມຂໍມູ້ນ, ສາ້ງຖານຂໍມູ້ນ, 
ວເິຄາະຂໍມູ້ນ ເພ ື່ ອສາ້ງເປັນບດົ່າຍງານ.



1. ຄຣິກໃສູ່ Start

2.  ເລ ື່ອນຊອກຫາ Word

3. ຄຣິກໃສູ່
Microsoft Office Excel 



ຄຣິກໃສູ່
Bank document
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Quick Access 

Toolbar Title bar

Status Bar

Document Windows

Sheet



3

1

2

3



2. ຄຣິກໃສູ່ Save As 2. ຄຣິກໃສູ່ Browse1. ຄຣິກໃສູ່ ເມນ File



3. ເລ ອກຊ໋ອງ ຫຼ ໂຟນເດີີ໋ທີື່ຕ້ອງການເກ ບຂ ັ້ມ ນໄວ້

4. ຕ ັ້ງຊ ື່ File ຕາມທີື່ຕ້ອງການ

5. ກົດປຸູ່ມ Save
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1
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2



3



1



1



1. ຄຣິກຊ້າຍຄ້າງແລ້ວລາກສະເພາະທີື່ຕ້ອງການ

1. ຄຣິກຊ້າຍ 1 ເທ ື່ອ



1. ຄຣິກຊ້າຍຄ້າງແລ້ວ
ລາກສະເພາະທີື່ຕ້ອງການ

2. ຄຣິກໃສູ່ລ ກສອນຊີັ້
ລົງ 3. ຄຣິກໃສູ່ All Borders







1. ຄຣິກຊ້າຍໃສູ່ຫ້ອງທີື່
ຕ້ອງການ

2. ພິມ = ຕາມດ້ວຍ
ສ ດ

3. ກົດ Enter



1

2

3

4



3. ເລ ອກຊ໋ອງ ຫຼ ໂຟນເດີີ໋ທີື່ຕ້ອງການເກ ບຂ ັ້ມ ນ
ໄວ້

4. ຕ ັ້ງຊ ື່ File ຕາມທີື່
ຕ້ອງການ

5. ກົດປຸູ່ມ Save



Google chrome ແມື່ ນຫຍງັ
Google chrome ຄ ໂປຣແກຣມ Web Browser ທີື່ ໃຊສໍ້າ່ບັເປີດເວບັລຊ

ຊະນດິໜ ື່ ງທີື່ Google ເປັນຜູພ້ດັທະນາ ຫຼ ເວົາ້ງື່ າຍໆ ກໍື່ ຄ ໂປຣແກຣມທີື່ ໃຊສໍ້າ່ບັຫຼ ິນ້
ອນິເຕເີນດັ



ວທິເີປີດໂປຣແກຣມ

1. ຄຣິກໃສູ່ Start

2.  ເລ ື່ອນຊອກຫາ
3. ຄຣິກໃສູ່

Google Chrome 



ໜາ້ເ່ີື່ ມຕົນ້ປຸູ່ມ Refresh

ບ່ອນຄົັ້ນຫາຂ ັ້
ມ ນ

URL

Control



1. ພິມຂ ັ້ມ ນທີື່ຕ້ອງການຄົັ້ນ
ຫາ

2. ກົດປຸູ່ມ Enter ທີື່ຄີບອດເພ ື່ອ
ຢ ນຢ ນ

ວທິກີານຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ

3. ຄິກຊ້າຍເພ ື່ອ
ເລ ອກ

ເຂົັ້າເບິື່ງເວ ບໄຊ້



Whatapp



ວທິເີປີດໃຊ ້Whatapp

1. ພິມ Whatapp Web ໃນຊ່ອງ
ຄົັ້ນຫາ 2. ຄິກຊ້າຍເພ ື່ອເຂົັ້າ 3. ໃຊ້ໂທລະສ ບສະແກນ



ວທິໃີຊ ້Whatapp ສະແກນເຂົາ້ຄອມ

1

2
3

4

5



ໜາ້ຫຼກັ

2

1

3



ວທິກີານໃຊງ້ານ

ເລ ອກເບີທີື່ຕ້ອງການສົື່ງ
ຂ ັ້ມ ນ

ສົື່ງສະຕິກ
ເກີັ້

ສົື່ງຂ ັ້ມ ນປະເພດ
ຕ່າງໆ ພິມສົື່ງຂ ັ້ຄວາມ ບ ນທ ກສຽງໜ້າສະແດງລາຍ

ລະອຽດ



ວທິສີົື່ ງຂໍມູ້ນ

1

2

3

4

5



ຍົກເລີກ

ເພີື່ມ

ສົື່ງ



ວທິຮີບັຂໍມູ້ນ

1. ຄິກຊ້າຍທີື່ລ ກສອນ

2. ຂ ັ້ມ ນທີື່ໄດ້ຫຼ ງ
ຈາກຄິກ

3. ຂ ັ້ມ ນຖ ກຈ ດເກ ບໄວ້ທີື່
Downloads



1

2

3

ຂັນ້ຕອນອອກຈາກ່ະບບົ



Anydesk



Anydesk ແມື່ ນຫຍງັ?
Anydesk ແມື່ ນໂປຣແກຣມທີື່ ໃຊຄ້ວບຄຸມຄອມພວິເຕລີ່ຍະລກ ຫຼ ທີື່ ເຮາົມກັ

ເອີນ້ Remote Desktop ສື່ ວນຫຼາຍນຍິມົໃຊໃ້ນການແກລ້ຂບນັຫາທີື່ ເກດີຂ ນ້ກບັ
ຄອມພວິເຕໂີດຍທມີງານ ຫຼ ໃຊໃ້ນການຮຽນການສອນຕື່ າງໆ



ວທິເີປີດໂປຣແກຣມ3. ຄິກທີື່ໂປຣ
ແກຮມ

1. ຄິກປຸູ່ມ
Start

2. ເລ ື່ອນຊອກ
ຫາ

4. ພິມໂຕເລກນີັ້ສົື່ງໃຫ້ທີມງານ
ແລ້ວລ ຖ້າ



5. ຄິກບ ອກທ ງ
ໝົດ

ໃຫ້ຂ ັ້ນສີຟ້າ

6. ຄິກປຸູ່ມສີຂຽວ 1 ເທ ື່ອເພ ື່ອ
ອະນຸຍາດ 7. ຂ ັ້ນໜ້າແບບນີັ້ແມູ່ນເຊ ື່ອມຕ ື່ື່

ສ າເລ ດ


